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Brustuntersuchung ohne Schmerzen

Ein neues Gerat am Unispital soll genauere Diagnosen liefern und weniger Schmerzen bereiten.

Doch die flachendeckende Brustkrebspravention ist umstritten.
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Bei der neuartigen Untersuchungsmethode werden die Briiste nicht mehr
zusammengedriickt. Foto: Sabina Bobst

Spétestens ab dem 50. Altersjahr sollte sich jede Frau mit dem Thema Brustkrebs
auseinandersetzen. Jedes Jahr erkranken in der Schweiz rund 6000 Frauen an der
perfiden Krankheit, und etwa 1300 sterben sogar daran. Je friher man Tumore
erkennt, desto besser sind die Uberlebenschancen und desto ertraglicher die nétigen
Therapien.Viele Frauen unterziehen sich deshalb regelmassig einer Mammografie.
Bei dieser Rontgenuntersuchung werden die Bruste stark zusammengepresst, was
meist als unangenehm bis schmerzhaft empfunden wird.

Deshalb bietet das Universitatsspital Zurich (USZ) seitdiesem September eine neue
Methode an: Mit einem sogenannten Spiral-Computertomografen wird die Brust
dreidimensional dargestellt, ohne dass sie dabei komprimiert werden muss. Und so
funktioniert die Untersuchung: Die Frau legt sich bauchlings auf das Gerat und
platziert ihre Brust in einer Vertiefung, worauf die Rontgenrdhre rundherum zu
rotieren beginnt. Die Strahlendosis ist ungefahr gleich hoch wie bei einer
herkémmlichen Mammografie.

Weniger Fehldiagnosen

«Mit dieser Innovation wollen wir Frauen fiir regelmassige Kontrollen gewinnens,
sagt Andreas Boss, Radiologe am USZ. «Diese verlangern Leben», ist der Professor
Uberzeugt. Zudem geht er davon aus, «dass sich die Prazision der Diagnose mit dem
neuen Gerat verbessern wird».

Die betrachtliche Anzahl Fehlbefunde ist ndmlich ein Schwachpunkt bei der
Fruherkennung von Brustkrebs. Viele auffallige Stellen, die bei den Untersuchungen
entdeckt werden, erweisen sich schliesslich als harmlos. Die weiteren Abklarungen —
haufig eine Biopsie — sind aber mit Angsten und Unannehmlichkeiten verbunden.
Die Mammografie macht zudem auch Tumore sichtbar, die vielleicht gar nie
Probleme verursachen wiirden. Im Gegenzug werden manchmal Krebsherde nicht
entdeckt; und gelegentlich entwickeln sich besonders aggressive Tumorarten so
schnell, dass sie zwischen den alle zwei Jahre stattfindenden Untersuchungen durch
die Latten fallen.

Screenings: Geteilte Schweiz

Viele Frauen entscheiden sich deshalb gegen eine regelmassige Mammografie. Und

Andrea S6ldi 00:59

Artikel zum Thema

Brustkrebs - wann braucht es
die Chemotherapie?

Gibt es Alternativen zur Chemotherapie und
wie lassen sich Nebenwirkungen lindern? 15
Antworten zum haufigsten Krebs bei Frauen.
Mehr...
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Nach dem Olympiasieg der
Kampf ums Uberleben
SonntagsZeitung Im Februar gewann Kikkan
Randall Olympiagold im Langlauf. Im Juni
bekam die Amerikanerin, 35, die Diagnose:
Brustkrebs. Sie bleibt positiv wie immer.
Mehr...
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SRF-Meteo-Moderatorin ist an
Brustkrebs erkrankt
Sandra Boner sei seit einiger Zeit in

Behandlung und habe sich eine berufliche
Auszeit genommen, teilt das SRF mit. Mehr...
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Das Zirich-Team der Redaktion versorgt Sie
hier mit Nachrichten aus Stadt und Kanton.
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auch nicht alle Fachleute sind Giberzeugt von den flachendeckenden Untersuchungen,
sogenannten Screenings. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO), der Bund und die
Krebsliga empfehlen aber solche Programme, wie sie viele andere Lander
durchfuhren. Dabei werden sémtliche Frauen ab einem gewissen Alter alle zwei
Jahre per Post zu einer Untersuchung eingeladen. So erreicht man auch schlechter
informierte Gruppen. Zwei Radiologen begutachten die Rontgenbilder unabhangig
voneinander und benachrichtigen die betroffene Frau, wenn sie Auffélligkeiten
feststellen.

In der Schweiz sind die Kantone fir solche Screenings zustédndig. Aktuell gibt es in
gut der Hélfte der Kantone entsprechende Programme, insbesondere in der Ost-, der
West- und der Suidschweiz. Kein solches Angebot gibt es dagegen in den Regionen
Schaffhausen, Zurich, Uri und Luzern sowie in den beiden Appenzell. Der Kanton
Bern hat sein Programm Ende 2017 wegen Qualitdtsmangeln beendet, nun aber im
September mit einem anderen Organisator bereits wieder aufgenommen. In Zirich
dagegen hat man sich aus Uberlegungen zum Kosten-Nutzen-Verhéltnis gegen ein
Programm entschieden.

«Wir gehen davon aus, dass sich
die Diagnoseprizision mit dem
neuen Gerit verbessert.»

Andreas Boss, Radiologe

Vor vier Jahren hatte das Swiss Medical Board mit einem Bericht fir Aufsehen
gesorgt, der die gross angelegten Untersuchungen infrage stellte. Im gleichen Jahr
zog eine kanadische Studie eine ebenfalls sehr kritische Bilanz. Der Zurcher
Kantonsrat hatte bereits 2003 die Uberweisung eines Postulats abgelehnt, das die
Einfuhrung eines Programms forderte. Dennoch wollte sich die
Gesundheitsdirektion sechs Jahre spater nochmals mit der Thematik befassen. Doch
der Rat bekraftigte seinen Beschluss, indem er die Mittel fir Grundlagenarbeiten aus
dem Budget strich. Seither sind keine entsprechenden politischen Vorstdsse mehr
erfolgt. «Sollten sich in Zukunft neue fachlich abgestiitzte Erkenntnisse zum Thema
ergeben, misste man eine neue Beurteilung vornehmeny, teilt Daniel Winter von der
Medienstelle der Gesundheitsdirektion mit.

Kantone mit Screening-Programmen kommen fiir die Organisation der
Untersuchungen auf. Die Kosten der Mammografie Ubernimmt die Krankenkasse.
Fur die Frauen fallt hdchstens ein kleiner Selbstbehalt an. In den Kantonen ohne
Programme bezahlt die Krankenkasse die Untersuchung nur, falls eine &rztliche
Verordnung aufgrund eines Befunds vorliegt. In der Praxis sind viele Arzte aber
grossziigig. Sie Uberweisen auch Frauen, denen streng genommen keine
Untersuchung zustiinde, die sich aber eine wiinschen. Eine Mammografie kostet in
der Regel rund 200 Franken.

Fir angstliche Frauen

Ungefahr gleich viel verlangen die Radiologen des Ziircher Unispitals mit ihrem
neuen Hightechgerat: 190 Franken. «Wir wollen, dass alle Frauen von dieser
Methode profitieren kénnen», sagt Andreas Boss. Zudem mdchte das USZ die
Innovation bekannter machen. So weisen Plakate im Tram auf die

kompressionsfreie Untersuchungsmethode hin. Es sei aber wohl unrealistisch, dass
jedes Rontgeninstitut oder jedes Spital das bedeutend teurere Gerét anschaffe, raumt
Andreas Boss ein. «Doch Frauen, die Angst vor herkdmmlichen Mammografien
haben, sollten es nutzen kénnen.»

(Tages-Anzeiger)
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